
 

Estudios Bíblicos Vida Gozosa 

 
 
 

 
 

1 PEDRO 5:1-7 
 

Lección 16 
 
PRIMER DÍA: Repaso y Análisis General 
 
1. Repasa 1ª de Pedro 4:12-19. Comparte de que manera el estudio de la semana pasada te ayudó a 

aceptar y perseverar en las pruebas.   
 
 
 
 
 
2. Esta semana seremos bendecidas por la amorosa preocupación de Pedro por la iglesia, y su 

recordatorio en cuanto al regreso del Señor. La instrucción en 1ª de Pedro 5 fue confirmada por 
las lecciones que Pedro tuvo que aprender a través de la experiencia personal con Jesús. Lee 1ª 
de Pedro 5:1-7, y escribe una frase o versículo que en particular te impresione.   

 
 
 
 
 
 
 
3. Comienza tu estudio versículo por versículo en 1ª de Pedro 5:1-7, escribiendo una oración. 

Expresale al Señor tú más profundo deseo, y más grande necesidad con relación a tu lección. 
Dale gracias por escucharte, y contestar tu oración. Escribe tu oración a continuación.   

 
 
 
 
 
 
 
 

Echando toda vuestra ansiedad sobre él, 
Porque él tiene cuidado de vosotros. 

1ª de Pedro 5:7 
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SEGUNDO DÍA: Lee 1ª de Pedro 5:1-3 
 
1. 1ª de Pedro 5 nos muestra que Pedro tenía un verdadero corazón de pastor por los creyentes. En 

los versículos 1-4, dio instrucciones claves en cuanto al cuidado de la iglesia. ¿A quien se le dan 
estas instrucciones? Versículo 1a. 

 
 

a. Ancianos se refiere a un supervisor, y equivale hoy a un pastor. ¿Cómo se identifica Pedro a sí 
mismo en el versículo 1? 

 
 
 

(1.) Piensa lo que tuvo que haber sido el ser testigo de los padecimientos de Cristo en el jardín 
del Getsemaní, durante su juicio, y crucifixión. Por medio de esto, Pedro se hizo un 
testigo de Cristo. ¿Qué declaró Pedro en Hechos 4:(19)20? 

 
 
 

(2.) Pedro pudo ver brevemente la gloria que será revelada. Lee Marcos 9:2-7, y 1ª de Pedro 
1:16,17. Describe éste evento extraordinario.   

 
 
 
 
2. Con las credenciales que Pedro tenía bien pudo haberle ordenado o exigido a estos ancianos. 

Pero en lugar de ejercer autoridad sobre ellos, les exhortó (animó fuertemente). ¿Qué les exhortó 
hacer según 1ª de Pedro 5:2a?   

 
 
 

a. La palabra apacentad literalmente significa cuidar como un pastor. Haz una lista de cosas 
comunes en un pastor cuidando sus ovejas y un pastor cuidando su congregación.   

 
 
 
 
b. Lee Juan 21:15-17, y busca las raíces de la exhortación de Pedro, apacentad la grey de Dios. 

 
 
 
3. Pedro le escribió a estos ancianos (pastores): cuiden como pastores el rebaño de Dios que está a su cargo 

(1ª de Pedro 5:2a NVI). ¿Cómo tenían que hacer esto? Contesta de acuerdo a 1ª de Pedro 5:2b,3.  (Usa 
otras versiones si deseas).  
 
 
 
a. ¿Qué otros principios adicionales se nos dan en Marcos 10:42-45 en cuanto al liderazgo? 
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4. Observa que a los creyentes en 1ª de Pedro 5:2a,3 se les describe como la grey de Dios y los que 
están a vuestro cuidado. ¿De que manera te anima esto? 

  
 
 
 
TERCER DÍA: Lee 1ª de Pedro 5:4 
 
1. El Príncipe de los pastores y su regreso es el punto central en 1ª de Pedro 5:4. ¿Qué premio se le 

dará a los pastores que cuiden fielmente la grey de Dios? 
 
  
 

a. Centra tu mente y corazón en la frase: cuando aparezca el Príncipe de los pastores. ¿Cómo te 
bendice esto hoy día?  

 
 
 
 
Estudiantes Avanzados: 1ª de Pedro 5:4b menciona la corona incorruptible de gloria como premio. 

Investiga el tema de las coronas que se dan como premio, y escribe un reporte 
breve de tus hallazgos.   

2. La descripción de Jesús como nuestro pastor es una de las imágenes más significativas en la 
Biblia. En los versículos siguientes, escoge algunas declaraciones en cuanto a tu pastor que sean 
de bendición para ti: 

 
a. Salmo 23:1-6 

 
 
 
b. Isaías 40:11 

 
 
 
c. Mateo 18:11-14   

 
 
 
d. Juan 10:11,14 

 
 

 
 
3. ¡El Príncipe de los pastores viene pronto! ¿Cómo te motiva esto a amarle y seguirle cada día? 
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CUARTO DÍA: Lee 1ª de Pedro 5:5,6 
 

1. Las enseñanzas en 1ª de Pedro 5:5,6 son esenciales para la vida cristiana. Después de dirigirse a 
los ancianos en los versículos 1-4, Pedro dirige el versículo 5a a los jóvenes. Pedro extendió su 
instrucción para incluir a los demás. Observa esto escribiendo el versículo 5 palabra por palabra. 

 

 
 
 

a. Y todos, sumisos (someterse) unos a otros. Nadie está exento de esto. ¿Por qué la humildad esta 
relacionada con esta exhortación?   

 
 

 
(1.) ¿Qué aprendes acerca de la humildad en Filipenses 2:3? 

 
 
 
b. Pedro estaba presente cuando Jesús se revistió de humildad. ¿Cómo debería su ejemplo en 

Juan 13:3-17 presionarnos al servicio humilde? 
 

 
 
 
2. Concentrate en la frase en 1ª de Pedro 5:5c: Dios resiste a los soberbios, y da gracia a los humildes. 

Dios resiste quiere decir él se opone o se pone el mismo en contra del soberbio. En contraste, que se le 
promete al humilde: 

 

a. Proverbios 3:34 
 
 
b. Proverbios 29:23 
 
 
c. Isaías 57:15 
 
 
d. Lucas 18:(9-13)14 
 

 
 

3. Piensa acerca de la instrucción, y promesa en 1ª de Pedro 5:6 mientras escribes este versículo a 
continuación. 

 
 
 

a. Teniendo en mente la promesa del versículo 6b, lee Santiago 4:10. ¿Qué significan para ti 
estas promesas?  

 
 
 
4. A la luz del estudio de hoy, ¿por qué piensas que una actitud humilde es tan importante? 
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QUINTO DÍA: Lee 1ª de Pedro 5:7 
 
1. A pesar de que 1ª de Pedro 5:7 es uno de los versículos mas familiares en 1ª de Pedro, muy a 

menudo nos olvidamos de aplicarlo. Comienza la lección de hoy, escribiendo y pensando en el 
versículo 7 a continuación. 

 
 
 

a. ¿Qué seguridad y consuelo te da esto? 
 
 
 
 

b. ¿Qué añade el Salmo 55:22 a este versículo? 
 
 
 
 
2. Los cristianos a quien Pedro dirige esta carta estaban padeciendo persecución, lo cual 

probablemente los lleno de ansiedad (angustia y preocupación). En 1ª de Pedro 5:7, la palabra 
echando es literalmente tirar. Ellos tenían que tirar todas sus ansiedades sobre el Señor. Este 
versículo es tan necesitado hoy como lo fue cuando se escribió. Toma un momento para echar 
todas tus ansiedades sobre él, siguiendo las instrucciones en Filipenses 4:6.    

 
 
 

a. ¿Qué le promete Filipenses 4:7 aquellos que lo hagan?   
 
 
 
 
Desafío: Explica como prueban Mateo 6:25-34, y Mateo 10:29-31 1ª de Pedro 5:7b. 
 
 
 
3. En respuesta al estudio de hoy, escribe una oración de agradecimiento y alabanza al Señor por 

su amor y cuidado hacia ti.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Echo toda mi ansiedad sobre ti. 
Pongo todas mis cargas a tus pies. 

Y cada que no sé que hacer, 
Solo echo toda mi ansiedad sobre ti. 

-seleccionado  
 
 
 



 6

SEXTO DÍA: Repasa 1ª de Pedro 5:1-7 
 
1. Recuerda que aprendiste en 1ª de Pedro 5:1-4 que te pueda ayudar a identificar a un pastor con 

un verdadero corazón de pastor. 
 
 
 
 
2. Anota cualquier revelación de Dios en la lección de esta semana que te haya ministrado en 

particular, y comparte porque. 
 
 
 
 
3. En obediencia a 1ª de Pedro 5:5-7, de que manera especifica podrías aplicar las exhortaciones 

siguientes: 
 

a. sumisos unos a otros 
 
 
 
b. revestíos de humildad 
 
 
 
c. humillaos . . . bajo la poderosa mano de Dios  
 
 

 
d. echando toda vuestra ansiedad sobre él  
 
 
 
e. ¿Cuál de estos te habla en particular hoy día? 

 
 
 
 
4. ¿Cómo fuiste bendecida por el amor y cuidado de Pedro por los creyentes, y su recordatorio del 

regreso del Señor?   
 
 
 
 
 
 

Humíllense en la presencia del Señor  
y el os exaltará. 
-seleccionado  

 
 


